
  

 

 

 

Speiseplan Woche 29.04. – 03.05.2024 

 Hauptmenü 

Montag 
Schwenkkartoffeln mit Sauerrahm-Dip und Möhrensalat in Essig-Öl-

Dressing 

Quarkspeise 

Dienstag 
Pasta mit Tomatensauce und Erbsen „natur“ 

Obst 

Mittwoch 
 F E I E R T A G  

 

Donnerstag 
Geflügelfrikadelle in Bratensauce mit Kartoffel-Möhren-Stampf 

 

Freitag 
Nudelgratin mit Blattsalat in Joghurt-Dressing 

Apfelquark 
   
Analog zu den Speisen aus dem Hauptmenü, wird ein vegetarisches Essen angeliefert, bei dem die Fleischkomponente gegen eine vegetarische 

Alternative getauscht wird. 
 

G= Geflügel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch 


