
  

 

 

 

Speiseplan Woche 16.03. – 20.03.2026 

 Hauptmenü 

Montag 

Paniertes Hähnchenschnitzel 
Aprikosensauce 

Reis 
Veg.: Kartoffel-Spinat-Auflauf 

 

Obst 

Dienstag 

Ofenkartoffeln 
Kräuterquark 

Erbsen und Mais 

 

Mittwoch 

Pasta 
Tomatenpesto 

Blattsalat 

Mandarinenquark “Cheesecake-Style” 

Donnerstag 
Eierpfannkuchen 

Vanillesauce mit Apfel und Zimt 

 

Freitag 

Spaghetti  
Paprikasauce 

Mischsalat 

Papaya-Kokos-Joghurt 
   
Analog zu den Speisen aus dem Hauptmenü, wird ein vegetarisches Essen angeliefert, bei dem die Fleischkomponente gegen eine vegetarische 

Alternative getauscht wird. 



G= Geflügel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch 


