
  

 

 

 

Speiseplan Woche 09.03. – 13.03.2026 

 Hauptmenü 

Montag 

Seelachs 
Reis 

Erbsen 
Veg.: Kartoffelcremesuppe  

Brot 

Schokopudding 

Dienstag 

Vegetarische Schnitzel 
Kartoffelpüree 

Rahmspinat 

Obst 

Mittwoch 

Käse-Lauch-Suppe mit Rinderhackfleisch 
Brot 

Veg.: Süßkartoffel-Ananas-Curry 
Pasta 

 

Donnerstag 

Makkaroni 
Tomatensauce 

Blattsalat 

 

Freitag 
Chili sin Carne 

Reis 

Granatapfel-Bananen-Quark 
   
Analog zu den Speisen aus dem Hauptmenü, wird ein vegetarisches Essen angeliefert, bei dem die Fleischkomponente gegen eine vegetarische 

Alternative getauscht wird. 



G= Geflügel, R= Rind, F= Fisch, S= Schwein, V = Vegetarisch 


